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1980 yılında İzmir’de doğdu. İlk, Orta ve Lise eğitimini Burdur’ da bitirdi. Lisans öğrenimini Ege 

Üniversitesi Devlet Türk Musikisi Türk Halk Oyunları Bölümü’nde tamamlamıştır. Mıhladız, 2015 

yılında Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretimi Anabilim Dalı Tezli Yüksek Lisans Programı’nda “Burdur Yöresi Halk Oyunlarının 

İncelenmesi” adlı yüksek lisans tezini sunmuştur. 2023 yılında Burdur Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi Anabilim Dalı’nda Doktora 

Programı’nda “Toplumsal Değişim Sürecinde Geleneksel ve Dijital Oyunlara Yönelik Çocuk ve 

Ebeveyn Görüşlerinin İncelenmesi” isimli doktora tezini sunmuştur.  

 

Çalışma Hayatı:  

 2003-2011 yılları arasında Burdur Bale Sanat Merkezi’nde kurucu eğitmen olarak çalıştı.  

 2011-2019 yılları arasında Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Rektörlük Güzel Sanatlar 

Bölümü’nde uzman olarak göreve başladı.  

 2019 yılında Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Türk Müziği Devlet Konservatuvarı 

Türk Halk Oyunları Bölümü’nde Öğretim Görevlisi olarak göreve başladı.  

 2023 yılından itibaren Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Türk Müziği Devlet 

Konservatuvarı Türk Halk Oyunları Bölümü’nde Dr. Öğr. Üyesi olarak göreve devam 

ediyor.  
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